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On m’enlève mon plâtre
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On m’enlève le plâtre

J’ai fait une radio : mon bras est réparé

Pour plus d’information, consulter la fiche RADIO

Retirer un plâtre ne fait pas mal
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Pour couper le plâtre l’infirmière utilise un appareil qui vibre

L’appareil ne coupe pas la peau

L’appareil fait du bruit
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L’infirmière fend le plâtre des deux côtés

Je ressens des vibrations partout dans mon corps
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L’infirmière écarte le plâtre avec une grande pince

Elle coupe le jersey avec des ciseaux à bouts ronds
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Elle m’enlève le plâtre

Mon bras est réparé, je peux le bouger
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Je lave mon bras

Ma peau est sèche, je peux mettre une pommade
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POMMADE



Il manque de force

Mon bras va redevenir normal en le bougeant
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Mon docteur peut me demander d’allez chez un kinésithérapeute

Le kiné m’aide à bouger

Je vais me remuscler
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